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Een op de vijf mensen in Nederland krijgt  
dementie. Mensen met een migratie- 
achtergrond, waaronder ook ouderen met  
een achtergrond in voormalig Nederlands-
Indië en Indonesië, hebben een drie keer 
zo grote kans op het krijgen van dementie 
dan mensen zonder migratieachtergrond. 

Door dementie kunnen de hersenen 
minder informatie verwerken, met als 
gevolg dat lichaam en geest steeds verder 
achteruitgaan. De ziekte heeft niet alleen 
invloed op het leven van de personen met 
dementie, maar ook op de levens van de 
mensen om hen heen, bijvoorbeeld de 
mantelzorgers. 

Voor veel mensen is omgaan met demen- 
tie en hierbij hulp vragen lastig. Ook 
voor mensen met een achtergrond in 
Nederlands-Indië en Indonesië. Schaamte 
en wantrouwen, het niet tonen van 
zwaktes en terughoudendheid om hulp 
in te schakelen buiten de eigen familie, 
kunnen diepgewortelde cultuurspecifieke 
kenmerken zijn bij deze ouderen. 

Maar vroeg of laat is er toch hulp nodig 
van zorgprofessionals. Stichting Pelita 
kan u hiermee helpen, met de Pelita 
Ondersteuning Dementie.

DEMENTIE



Vanaf 1947 zet Stichting Pelita zich 
in voor oorlogsgetroffenen en de 
naoorlogse generatie uit voormalig 
Nederlands-Indië en Indonesië en 
ontwikkelde zich in de loop der jaren 
tot een professionele welzijnsinstelling, 
gericht op het toeleiden naar passende 
zorg voor deze ouderen.

Met de Pelita Ondersteuning Dementie 
geeft Stichting Pelita voorlichting over 
dementie en biedt ondersteuning bij  
het vragen van hulp en zorg. Dat 
gebeurt op een manier die past bij  
onze cultuur. De vrijwilligers van de  
Pelita Ondersteuning Dementie 
bezoeken mensen met (vermoedens 
van) dementie en hun mantelzorgers. 
Samen nemen zij de hulpvragen door 
en helpen bij het zoeken en vinden  
van goede hulp. Zo helpen wij met  
het in stand houden van de kwaliteit 
van leven van ouderen met dementie 
en hun mantelzorgers.

Heeft u behoefte aan voorlichting 
over dementie? Of aan ondersteuning 
voor het bespreekbaar maken van 
dementie? Wilt u begeleiding bij het 
inzetten van (professionele) hulp?  
Heeft u behoefte aan ondersteuning 
door een vrijwilliger?

De vrijwilligers van Pelita Onder- 
steuning Dementie komen graag bij  
u langs. Zij hebben vaak eenzelfde  
achtergrond en een grote betrokkenheid 
met en kennis over onze doelgroep. 
Dat is vertrouwd, u kunt met hen 
makkelijker uw hulpvraag bespreken  
en helder krijgen.

Heeft u belangstelling?

Bel dan het loket van Stichting Pelita: 
088-3305111 
of stuur een e-mail naar 
info@pelita.nl
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